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SCHWARZWALDSKA POVZBUZUJICI MASAZ: Masdz s pouzitim schwarzwaldského pirodniho domdciho maséizniho prostfedku na bazi
jehlic¢nant (smrk, borovice, jalovec), které vyrazné podporuji prokrveni pokozky a uvolnénisvalstva a odstranéni Gnavy po sporfovnim
&ipracovnim vykonu. Casteéna: 25 min. (330 K&), celkova: 50 min. (640 K&).

RELAXACNI AROMATICKA MASAZ - CASTECNA: Masdz md relaxaéni Uginek a je vybornd pfi tnavé a stresu. Provddi se Setrnd relaxaéni
masdz zad, Siie s jemnym tfenim, roztirdnim, s piimérenym hloubkovym pUsobenim v oblasti bolestivych ztuhlych svald a bolestivych
bod0. Casteénd: 25 min (330 K&).

AROMA PLETOVA MASAZ HLAVY A SiJE: Masdz uvolfiuje svalové napéti vyvolané Gnavou a stresem, které je Gasto pricinou bolesti hiavy.
Masiruji se zadni dsti krku a hlavy, ddle oblasti ela, okoli o&i a spdnkd, pretizené svaly v oblasti krku az k ramenUm. Doba trvani: 25 min.
(330KS).

OLEJOVA MASAZ PROTI CELULITIDE: Masdz stehen, bokd a bficha vyuzivaijic prvky ffeni, hnéteni, masirovéni klouby rukou maséra
a energickych pohybU otevienymi dlanémis vyuzitim specidlni olejové masdézni smési Celulinie, obsahujicimandle, jalovec, grep, citron
apomeranc. Doba trvani 30 min. (330 KE).

KLASICKA MASAZ: Klasickd masdz vychdzi z principd mistrovské svédské metodiky Perha Henrika Linga. Hmaty se rychle a dirazné
stiidaii, s citlivym pouZitim sily (hnéteni, tepdni, chvéni) a jemnéjsich prvkd (ffeni, vytirdni, roztirdni). Masdz podporuje vyprazdriovéni
povrchovych 7il, lymfatickych cév, sekreci potnich Zldz, normalizaci kozniho napéti, zlepsuje prokrveni masirované oblasti, vstrebdvani
otok{ a vyrond, zZlep3uje vyzivu tkéni a zmirfivje bolest. Céasteénd: 25 min. (290 K&), celkové: 50 min. (550 K&).

AROMA MASAZ DE LUXE: Hloubkovd masdZ na principech $védské masdzni techniky. Pouzivaji se rostlinné masdini oleje,
jez jsou prijemné na kuzi a maji své specifické Ucinky. Masdz podporuje prokrveni a lymfatickou drendz, zlepsuje vyzivu svall i vazivové
tkdné, zmék&uje a uvoliiuje pretizend svalovd vidkna, ale také je povzbuzuje k lepsi hbitosti a pohyblivosti, zmirfiuje bolest. Casteéna:
25 min. (330 K&), celkova: 50 min. (640 K&).

REVITALIZACNI AROMA MASAZ: Masd? s vyuiitim svédské masdzni techniky, kterd mda pozitivni viiv na fyziologické funkce a psychické
napéti. Plinasi celkové télesné uvolnéni, dusevni pohodu, podporuje krevni obéh, uvolriuje bolestivé a pretizené svaly, zlepsuje ndladu
a pravidelny spdnek. Tohoto efektu je dosahovéno pouzitim specidini smési aromatickych olejd. Jasminovy olej md G&inek povzndsejici,
posilfiujici a antidepresivni, pusobi i proti letargii, Ylang ylang cananga odorata doprovdzi exotickd, lehce opojnd kvétinovd vang,
s mirné& euforizujicim Ucinkem. Casteénd: 25 min. (330 K&), celkovd: 50 min. (640 KE).

TRADICNi CINSKE BANKOVANI: LéGebnd metoda stard nejméné 3000 let. Bariky jsou koule ze skla nebo specidiniho plastu,
v nichZ se vytvoii podtlak, jehoz viivem je do barky Edsteéné viazena kize s podkozim nebo se jimi po prisati prejizdéji dobfe namazand
z4da, ¢imz se masirované plochy velmi vyrazné prokrvi. Zlepsuje prokrveni, aktivuje lymfaticky systém, pomdhd detoxikovat,
cozzlepiuje obranyschopnost organismu. Doba trvani 25 min. (290 K&).

MASAZ LAVOVYMI KAMENY (HOT STONES): Pouzivaii se specidini vyhlazené I&vové kameny ohfdté na terapeutickou teplotu kolem
55°C. Velmi dobfe akumulovanym teplem a mimofddnou energetickou vibraci kameny vyrazné ovliviiuji svalovou tkén, pUsobi
do hloubky, ¢imz zasahuji jednotlivé bolestivé a spousfové body, svalovd ztuhnuti a spasmy. Soucasné zlepsuji prokrveni na Urovni
kapildr i velkych cév, ¢imz se postupné prohrivd celé télo, stimuluje krevni obéh i lymfaticky systém, urychluje Idtkovd vyména,
v&etné& detoxikace organismu a podpory imunitniho systému. Casteénd: 30 min. (410 K&), celkovd: 60 min. (770 K&).

REFLEXNI MASAZ PLOSKY NOHOU: Reflexni masdiz plosky nohou vychdzi ze starovékych &inskych léEebnych metod a je cca 3-5 tisic let
stard. Je provadéna na plosce i ndrtu obou nohou, kde je jako reflexnim zrcadlem zobrazeno celé télo se viemi svymi orgdny. Masdzi
predchdzi prifemnd koupel a osetfeni nohou. Reflexni masdz odstrani pocit tézkych nohou, uvolnénim blokdd v oblasti nohy reflexivné
osefii bolesti patefe a hlavy. Pozitivné ovliviuji krevni obéh, zlep3uje prokrveni, regeneraci a hojeni, pUsobi protizdnétlivé, zmirmuje
bolest, podporuje lymfaticky systém, urychluje detoxikaci organismu a posileniimunity. Doba trvani 40 min. (430 K&).

CASTECNA API-BALANCNi OLEJOVE MEDOVA MASAZ ZAD SE ZABALEM, TEPLYM VCELIM VOSKEM, DOHRIVANYM SOLi: Masdéz klienta
v poloze na brise slouzi k osetfeni zadni strany téla. V prvni Casti masér provadi velké kruhy na zddech a dolnich koncetindch,
kdyz si predtim d& do obou rukou predehraty olej ze zapdlené medové masdzni svice a tento nanese na klienta (tzv. teplé krouzeni).
Ve druhé cdésti provddi s BIO (medovym) masdznim krémem s teplym olejem api-balanéni medovou masdz zad. Poté je proveden
medovy zdbal teplym véelim voskem dohfivany teplym solnym séckem. Doba trvéni 40 min. (700 KE).

CELKOVA API-BALANCNi OLEJOVE MEDOVA MASAZ SE ZABALEM, TEPLYM VCELIM VOSKEM, DOHRIVANYM SOLi: V prvni etapé
je kompletné provedena castecnd api-balanéni medovd masdz zad s ndslednym zdbalem teplym veelim voskem (viz. popis Castecné
masdze zad). Ve druhé etapé ndsleduje osetfeni predni cdsti téla klienta, ktery leZi v poloze na zddech. Opét se zacind teplym
krouzenim s pouZzitim teplého vceliho masdzniho oleje. Procedura je zakoncena 15 min. relaxacnim medovym zdbalem,
coz je odpocinek po masdzi v celkovém suchém zdbalu, kde se ddle prohlubuje U¢inek medu, veeliho vosku, propolisu a pouzitych
bylinnym olej. Doba trvéni 70 min. (1200 K&).

PRIRODNi JODOBROMOVA KOUPEL: Darkovskd prirodni jodovd minerdini voda, tzv. jodobromovd solanka, md svij plvod v tietihornim
moii. Je to prirodnisiiné mineralizovand chloridosodnd minerdini voda se zvysenym obsahem barnatého a strontnatého iontu, studend,
hypertonickd. Jako v kazdém moii, je i zde v absolutni pfevaze ve vodé rozpusténd kuchyfiskd sul, v 1 I minerdini vody to je 40g soli
(NaCl). Hlavni [écebnym prvkem je viak jod, voda jej obsahuje 20-25 mg v 1 litru. Jod md& vzacnou schopnost sublimace tedy velmi
snadného vyparovdni z ohrdté solanky do ovzdusi. Takto se vyrazné obohacuje jodové mikroklima béhem jodové koupele a formou
inhalace b&hem pobytu pacienta v jodové koupeli se jeho organismu dostane znacné mnozstvijédu. Cdste&né se jod vsifebdva také
kUzi a sliznici. Plati viak, ze zakladni U¢inek jodu nastdva v jednotlivych orgdnech prostiednictvim cév, je to prakticky nejucinnéjsi
prirodni balneologicky prvek k I€ceni cévnich onemocnéni, a to v srdci, mozku i na periferii. Koupel je pfipravovdna jako celkovd ldzen
oteploté 37-38°C. Délka koupele je 20 min. s ndslednym odpoé&inkem v zdbalu na 10 min. (330 K&).



VODNI UHLICITA KOUPEL: Koupel se pripravuje sycenim vody kysli¢nikem uhlicitym ve specidlnich saturatorech. Koupel musi obsahovat
minimdlné 1000 mg volného CO2 rozpusténého v 1 kg vody. Télo se obali do mirné hrejivého poviaku malych bublinek cistého CO2,
prechodny pocit chladu nahradi pocit prifemného tepla. Oxid uhli¢ity se vstiebdva kbZ, zlepsuje jeji prokrveni, md piiznivy viiv
na srdecni a cévni systém, i na cely organismus. PUsobi na nervovd zakonéeni, rozsifuje velké cévy i propustnost kapildr, snizuje krevni
tlak, zlepsuje ekonomiku srdecni prace. Uhlicité procedury jsou indikované predevsim pii onemocnéni srdce, cév, centrdiniho
i periferniho nervového systému, podporou prokrveni zlepsuji vyzivu tkani, pUsobi protizénétlivé a jsou velmi vhodné i pii I€cbé
pohybového apardtu a fadé dalsich onemocnéni. Vyraznym prokrvenim kdze zlep3uji jeji pruznost, elasticitu, podporuji jeji hydrataci
ajsou doporucovdny k prevenciiosetieni celulitidy. Délka koupele je 20 min. s ndslednym odpocinkem v zdbalu na 10 min. (310 KE).

PERLICKOVA KOUPEL AROMATICKA: Koupel ve vodé teplé 37-38°C. Vzduch vhéanény do rostu na dné& vany vytvari malé bublinky,
podobné perlickam, ty zpUsobuji mikromasdz kize a diky této jemné masdzi a ndslednému zklidnéni dochdzi i k lepsimu prokrveni
a celkové relaxaci organismu. Perlickové koupele pomdhaiji predchdzet bolestem zad, pdtefe a kloubU, aktivuji IGtkovou vyménu,
pomdhaiji odbourdvat prebytecné tuky, maji blahoddmé U&inky na plet. Délka koupele je 20 min. s naslednym odpoéinkem v zdbalu
na 10 min. (290K¢).

BYLINNA KOUPEL OBOHACENA PRIRODNIM JODEM: Jednd se o vanovou pfisadovou koupel se smési bylinek o teploté vody 37°C. Sila
bylin nastoluje v téle akfivitu regulace teploty a tlaku, dychdni, rovnhovdhu, harmonii a ozdravny proces. Bylinné koupele priznivé
ovliviiuji zejména pohybovy apardt, uvoliuji svalové napéti, maji protibolestivy UCinek. Vsechny tyto koupele jsou soucasné
obohaceny dvaceti procenty prirodni jodové minerdini vody, coz jim doddvd nejen originalitu, ale ddle zvysuje jejich medicinsky efekt.
Veskery jod v darkovské jodobromové solance pochdzi z flory a fauny tretinornino more. Délka koupele je 20 min. s ndslednym
odpoéinkem v zébalu na 10 min. (290 K&).

SUCHA UHLICITA KOUPEL: Suché nebo také plynové uhlicité koupele se aplikuji jako celotélové plynné 1dzné ve specidini plastikovém
vaku, ktery je napustén Cistym kyslicnikem uhli¢itym. Dochdzi ke zvysenému prokrveni v dUsledku rozsiteni cév, kapildr, lepsich
pratokovych viastnosti krve, vétsi elasticity cervenych krvinek. Zvysuje se také tvorba buné&éného cukru, zlepiuje se prokrveni mozku,
srdecniho svalu, koncetin, klesd krevni tlak i otoky. Proto je pozitivni efekt u nemoci pohybového i nervového Ustroji, osteoporozy,
kieCovych zil, cukrovky a jejich komplikaci. Zlepsuje se hojeni, dochdzi ke zvidEnénijizev a je zndm pozitivni viiv na kizi u celulitidy. Délka
koupele je 30 min. s ndslednym odpoé&inkem v zédbalu na 10 min. (250 K&).

TEPLE CASTECNE RASELINOVE ZABALY: Raselina zlepiuje prokrveni kiize a soudasné pohlcuje ldtky a skodliviny z kize vyplavené.
Raselinové zabaly pUsobi protizénétlivé, regeneruji poskozené tkané, zvysuji prokrveni, pUsobi proti bolestem a kiecim, je dosazeno
efektu prijfemného prohidti a uvolnénisvald. Zanedbatelny neni anijeho pozitivni G&inek proti celulitidé. Doba trvani: 20 min. (280 K&).

MASAZNI ZABAL - NATURAL: EFEKT: Gtlum bolesti kloub®, svald, hlavy, pocitu vnitinino napéti, nervozity, studenych nohou, podpora
regenerace organismu.

MASAIZNI ZABAL - COKOLADA: EFEKT: podpora tvorby endorfind, dusevnii fyzické relaxace organismu, vnitfniho pocitu dobré pohody
andlady, zvia&nénikuze, vyhlazenivrasek, prevence sesychdnikize a tvorby vrések.

MASAZNi ZABAL - TREZALKA-POMERANC: EFEKT: relaxacéni tfezalka: tumi deprese, Uzkost, pocity neklidu a psychické napéti,
protibakteridini, protivirové a hojivé Uinky u nékterych ekzémU, drobnych ran &i nasledkd lehkych popdlenin, podpora prokrveni,
Utlum svédéni a pocit pdleni kize. Pomerané: pUsobi protizénétlivé a hojivé, zvysuje odolnost proti nachlazeni a infekcim, obsahuje
vysoce Ucinné antioxidanty, které brzdiproces starmuti.

MASAZNI ZABAL - ROZMARYN: EFEKT: posileni celého organismu v rekonvalescenci i u seniord, podpora prokrveni krevniho obéhu
aprdce srdce, tonizace cév, zmirnéni pocitt studenych nohu, mize mirné zvysit krevni tlak.

MASAIZNI ZABAL - LEVANDULE: EFEKT: Utlum nadmémé nervové aktivity a vnitiniho neklidu ze stresu, uklidnéni celého organismu
pristresu, depresi, Uzkostii hysterii, zlepseni spdnku.

MASAZNI ZABAL - EUKALYPTUS: EFEKT: podpora prokrveni a prohrdti, Gtlum revmatické bolesti, svalového napéti a kieci, Gtlum bolesti
hlavy, antiseptické UCinky. Nenidoporucovdn v téhotenstvia obdobikojeni.

TEPLY MEDOVY ZABAL S PRIRODNIM VCELIM VOSKEM A PROPOLISEM, DOHRIVANY SOLNYM TEPELNYM NOSICEM: VEelivosk (BIO voskovy
zabal Natural) se priklddd pfimo na pokozku, predem lehce natfenou medovym maséznim krémem nebo veeli voskovou emulz,
coz vyrazné zlepsi piilnavost voskové folie a podpoii vstiebdvani I€Civych slozek v ni obsazenych. Voskovd félie se prekryje dvéma
vrstvami froté a prilozi se solny tepelny nosic, anebo si na né&j klient opatmé lehne. Ndsledné se doplini celkovym suchym zdbalem.
Doba trvani 20 min. (350 K&).

LYMFODRENAZ PRISTROJOVA (LYMFOVEN): Lymfodrendz aktivuje prochod lymfy a uvolfiuje lymfatické cévy. Ty tvoll vyznamnou
soucdst imunitnino systému, odpovidaji za sbér a odplavovdani odpadnich toxickych Idtek z télesnych tkdni. V nohou nastupuje pocit
lehkosti, zmensuje se objem stehen, bokU i pasu. K o3etfeni celulitidy je optimdini alespori 10 procedur. BfiSni manzeta prispiva
k rychlému snizeni objemu pasu i u fzv. pivnino biicha. Masdz biicha podporuje zazivani a pohyblivost stfev. Piirozenym zpUsobem
se tak aktivuje trédveni a vyprazdiiovani. Doba trvéni 35 min. (280 K&).

OXYGENOTERAPIE: Kyslikova terapie je regeneracnikura, kterd se opird o inhalovani vzduchu obohaceného na 40-60% obsahu kysliku,
ktery je pfiméfené vihky vdechovdn nosni sondou. Dlouhodobé poddavdani kysliku eliminuje disledky chronického nedostate¢ného
okysliceni organismu, zvy3uje toleranci fyzické zatéze, zlepiuje télesnou kondici, dusevni vykonnost, ulehuje toleranci stresd a zmirfiuje
jejich ndsledky. Doba trvani 30 min. (130 K&).

SOLARIUM: Opalovani v soldriu patfi do kategorie Ié&eni svétiem, tedy fototerapie. Pouzivd se ultrafialové (UV) zdFeni, je7 je bé&znou
soucdsti slunecniho svétla a vyznacuje se velmi intenzivni biologickou aktivitou. Moderni soldria jsou kombinaci vicerych zdrojd
ultrafialového a infragerveného zdreni s cilem maximdiné vyuzit viech prednosti zdravého opalovani. Setrné aplikovand fototerapie
v soldriich md& proto svUj IéCebny vyznam, podili se na zlepseni obranyschopnosti a svalové vykonnosti organismu, podporuje tvorbu
Cervenych krvinek, je prevenci proti vzniku kiivice, chudokrevnosti, proti tnavé a depresim. Kombinované pUsobeni viech slozek zéreni
zlep3uje i prokrveni, coz md protizanétlivy efekt, zmirriuje bolest, a to u fady neuralgii, bolesti svall, kloubd &i pétefe. Je zndm 1éEebny
efekt UV zdfenina cetné koznichoroby, napt. lupénku, akné Cinékteré dermatitidy. (1 min./8 KE&).
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