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SLADKOVODNI{BAZEN 31°C
Plavecky bazén o hloubce 1,1-1,3m, délce 20m asifce 11m slouzijak k rehabilita&nim aktivitdm, tak rekondic¢nimu plavani.

WHIRLPOOLY 34°C
Pobyt ve vifivé vané whirlpool mé& pozitivni Ucinky na prokrveni koncetin, aktivuje kozni receptory a napomdhd k podpore svalové
akloubniztuhlosti.

JODOBROMOVY BAZEN 36°C
Voda obsazend vjodobromovém bazénu s teplotou 36°C pripomind svym slozenim silné mineralizované more.

Indt je to nejen na chemickém slozeni, ale také na chuti. Piirodni I€Civou vodu neboli solanku pouzivali zdejsi obyvatelé v 1éCitelstvi
jiz pred dvéma staletimi.

Cerpdna je z hloubky 500 - 1100 m pod zemskym povrchem, ndsledné ukladddna do jimek, kde 2- 3 tydny dozrdva a poté je systémem
poftrubipfivddéna do Idzni, kde se ohfivd na stanovenou teplotu.

Slouzi jako prostiedek pro 1€€bu pohybového Ustroji, stavl po Urazech a operacich, neurologickych nemoci a nemoci ob&hového
systému, stavi po popdlenindch.

PARNi SAUNA
Oznacuje se take jako tepld mlhova Idzen a je oblibenou a zdravou potni Idzni. Pi relativni vihkosti vzduchu az 100 % jsou vyuZivany
teploty 43 - 46°C. Klima uvnitf Ize obménovat, je mozno inhalovat pdry s éterickymi olejinebo bylinami.

Horkd pdra je vhodnd pii onemocnéni dychacich cest, prevenci astmatu, pfirevmatickych potizich a pretizeni svall. Vihké parni teplo
zlepsuje prokrveni, Cistipokozku a pUsobi proti celulitidé.

FINSKA SAUNA
Vzduch o teploté 60 - 90°C, vihkost 10 - 30 %. Teplota vzduchu v sauné je rozlozend podle vysky jednotlivych stupnu lavic (u podlahy

dosahovat 80°C. Spolu s vihkosti nepresahuijici 15 % se lidsky organismus ochlazuje odparovénim potu.

Nedilnou soucdsti je ndsledné ochlazeni studenou vodou. Pobyt v sauné podporuje otuzovdni organismu, priznivé ovlivrivje funkéni
cirkulaéni poruchy, lehkd revmatickd onemocnéni a slouzijako prevence proti chorobdm anachlazeni.

INFRA SAUNA
Infra sauna je prostorove vétsinou mensinez sauna finskd. Teplota zde dosahuje 40 - 60°C. Je konstruovdna jako infracervend prohfivaci
tepelnd drevénd kabina se specidinimiinfrazdfici pronikajicimi 2 az 10 mm hluboko pod tkan.

Infra sauna je vhodnd piifadé chronickym zdravotnich problémU, pfindsi Ulevu bolestivym a ztuhlym kloubdm, svalim i mékkym tkanim.
Teploz téla vylucuje toxicke Iatky, zZlep3uje prokrveni a urychluje proces spalovanituku.

POLARIUM
Unikétnilécba chladem spocivajici v aplikaci exirémné nizkych teplot v rozmezi -100°C az -130°C. Pobyt v komore trvé cca 3 minuty,
ndslednd kineziterapie 30 minut.

PUsobi protizéinétlivé, snizuje bolestivost, zZiepsuje imunitu, zlepsuje funkce svall a kloubU, urychluje hojivé procesy, odbourdva celulitidu,
zvysuje hladinu testosterond, zvysuje hladinu endorfind.

Pfed prvnim vstupem do Poldria je nutnd Iékarskd prohlidka, kterd probihd zdarma piimo v aredlu Svéta vitality.
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vstup do jodobromového bazénu na 30 minut: 150 K&
celého aredlu Svéta vitality na 1 hodinu: 4900 K&

apujéeni prostéradia: 20 K&
Zapujéeni ruéniku: 15 K&
Zapujéeni osusky: 25 Ké
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